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INTRODUKSJONSKURS:  
KUNST- & UTTRYKKSTERAPI OG KUNST- & UTTRYKKSPEDAGOGIKK 

2. – 4. FEBRUAR  2012 
 
Tema:     Den indre og den ytre veileder 
 
Tid:     Torsdag 2. februar   kl. 11.00 - 18.00  
      Fredag   3. februar   kl. 10.00 - 19.00 
      Lørdag   4. februar    kl. 10.00 - 17.00 
        
Søknadsfrist 1:    15. januar  2012 for introduksjonskurset. Send oss søknad per e-post/brev, til nikut@online.no og 

anaxo@online.no. Bekreftelse om plass sendes deg innen en uke etter mottatt søknad. Vent på 
faktura i posten. For å opprettholde plassen må kursavgiften betales. Påmelding er bindende.  

 
Søknadsfrist 2:    5. februar for Lederutviklingsprogram: Kunst- & Uttrykkspedagogikk 2012-2014, med   
      fokus på Estetisk Veiledning/Coaching. 
 
Sted: NIKUT, Darresgate 20, II. etg, 0175 Oslo. Telefon: 22 20 11 30   
  (Buss 21/34/54 til nærmeste holdeplass: Alexander Kiellands plass)  
 

 Kursavgift: kr. 2750,- . Beløpet betales på kontonr. 78780548613                                        
Merk innbetalingen: Introduksjonskurs KUT 1-2012, og ditt navn  
                                                 

Kursledere:               Melinda A. Meyer, PhD i Expressive Arts, Klin. Spes. Psyk. sykepleier, Psykodramareg., 
                           Bioenergetisk Terapeut, Seniorforsker v/ NKVTS (Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og  

             Traumatisk Stress), Leder v/ NIKUT og lærer v/ EGS.   
 
 Annette J. Ødegaard, Klinisk sosionom/kunst- og uttrykksterapeut, EAP sert. psykoterapeut. 

Lærer/veileder ved Nikut siden 2001. Forfatter av boka: Kunst- og uttrykksterapi og Estetisk 
veiledning ( red.). Assistent: Kunst- og uttrykksterapeut May-Britt Gjellestad                                

 
Kurset bygger på deltagernes egne erfaringer av terapeutisk gruppearbeid, og gir forståelse for:  
 

§ Forskjeller og likheter mellom de ulike kunstformer; bilde, musikk, bevegelse, drama, poesi.  

§ Overgangen fra en kunstform til en annen; hvor, når og hvorfor disse overgangene skjer, samt hvordan 
disse overgangene anvendes for å høyne kvaliteten og intensiteten i våre uttrykk.  

§ Forholdet mellom indre og ytre uttrykk som grunnlag for læring, utvikling og forandring i mennesket.  
 

Søknad:  Vennligst send oss følgende informasjon om deg pr epost/brev: 
 

§ Navn, adresse, telefon, fødselsdato. Stilling & arbeidssted. Formell og relevant utdanning. 

§ Erfaring med uttrykksterapi, relaterte terapiformer eller aktiviteter (som f.eks. drama/teater, musikk, dans, 
kroppsterapi, bilde-tegning og annen kunstnerisk virksomhet).  

§ Hvordan har du hørt om oss? 
 
 
Nedlastinger:  
Last ned infoskrivet som PDF: Last ned infoskriv for KUT/KuPed februar 2012.  
(IǾƛǎ ŦƛƭŜƴ ňǇƴŜǊ ǎŜƎ ƛ Ŝǘ ƴŜǘǘƭŜǎŜǊǾƛƴŘǳΣ ƘǄȅǊŜƪƭƛƪƪ Ǉň ƭƛƴƪŜƴ ƻƎ ǘǊȅƪƪ Ϧ[ŀƎǊŜ Ŧƛƭ ǎƻƳέΦύ 
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